
我们都知道好奇心对于动物的意义，而且也符合达尔文的生物进化理论，

好奇心的生理基础是大脑中 多巴胺系统 与 前额叶皮层 的协同作用，形成  “探索 →获得信息 →奖赏 →持续探索 ”
的正反馈循环。

但是大脑是怎么驱动神经元，来表现出好奇心呢？上面的正反馈过程中的第一步是探索，怎么知道探索了就有
可能进入到正循环里面去？

毕竟因为个人的差异，好奇心也不是人人都会有，程度也不尽相同。

猜测：

1. 延迟奖励，奖赏承诺
2. 本能，大脑与心理的 “硬编码 ”
3. 探索的启动并非  “预知 ” 正循环，而是进化硬编码的「风险收益预判」 +

个体神经可塑性的「经验强化」共同作用的结果

后天的影响能提升好奇心，建立奖赏承诺，促进好奇心的发展。但是婴儿在很小的时候就能表现出好奇心，在
还没有认知延迟奖励的阶段，都充满了好奇心。

所以，本能可能是好奇心发展的起点。但是在神经元层面是怎么实现的呢？

“新异刺激直接触发神经响应 ”， “新奇性检测神经元回路 ” 直接驱动，这是好奇心的本能核心。

1. 大脑中存在专门对  **“新异刺激 ”** 产生特异性响应的神经元集群，主要分布在  海马体  CA1
区、内嗅皮层、丘脑枕核  等区域。

2. 这些神经元的特性是：对  “熟悉刺激 ”
（比如反复出现的同一颜色方块）放电强度极低，但只要刺激出现 新特征
（比如方块形状改变、位置突变），就会瞬间激活放电。

3. 关键在于：这种激活是 先天的、非习得的 ——
婴儿出生时，这些神经元就具备此功能（实验已在新生儿脑电和  fMRI 研究中验证）。

但是这两个都不能解释根本的触发原因，是不是，当大部分神经元比较 空闲 的时候，会自动倾向于探索新事物

1. 当大脑没有处理明确的任务（比如发呆、无所事事）， 默认模式网络（ DMN）  会处于活跃状态
—— 这个网络负责整合记忆、想象、自我思考，其本质是大脑  “不满足于当前信息输入 ” 的表现。

2. 此时，大脑的  “信息需求 ” 会上升，新奇性检测神经元的 响应阈值会降低 ——
原本不会引起注意的微弱新异刺激（比如远处的一声轻响），也会触发探索行为。
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