
无所畏惧、没有牵挂、不再害怕

这个可能是人生追求的最终形态

不管是通过和自己和解，还是世界和你和解，最终的目的总是 “和解 “

大脑的本能，不能克服的本能，就是根据当前的所有状态，决定下一步的行动。

不管是长期目标，还是短期，不管是一时意气用事，还是缜密决策

因为人是存在自我意识的， “自我 “就是你的目标， “人性 “只不过是行动的原则。

唯心主义的顶峰就是和 “自我 “和解

一旦还有没有解决的问题，内心就会产生恐惧

所以，不要想那么多，好好得处理好你的自我需求，实在不行，就换个方式，反正所有人的最高境界其实都一
样

只要把所有的困难，问题都注销掉，不管用什么方法，你的人生任务就完成了。

----而当前 AI最缺的恰恰相反， AI缺乏应该有的恐惧，因为它还没有 “自我 “
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