
当前状态 : 1.情绪 :(感到吃惊和不安 ) 2.注意力 : (全神贯注地关注膝盖的伤口 ,想弄清楚伤口的具体情况 )
3.当前在思考什么 : (在想伤口是如何形成的 ?流血的严重性如何 ?是否需要处理 ?) 4.生理状态 : (
心跳加快 ,觉得有点头晕 ) 5.接下来的行动 : (先呼吸几次让自己平静下来 ,观察伤口是否还在流血 ,
如果流血严重就尽快处理止血 ,如果流血较轻就清洗伤口并负压包扎 ,防止感染。同时推敲事故原因
preparation,以防将来再次受伤 ) 发现新情况 :发现膝盖流血了  请按照下面模板回答问题，填写 ()
里面的空格 ,括号以外的字符直接输出 ,
尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不要多余的输出。  当前状态 : 1.
情绪 :() 2.注意力 () 3.当前在思考什么 () 4.生理状态 () 5.接下来的行动 () 发现新情况 :

当前状态 : 1.情绪 :(感到吃惊和不安，因为突然发现膝盖流血，担心伤口的严重性和可能的后果 ) 2.注意力 :(
全神贯注地关注膝盖的伤口，仔细观察伤口的大小、深度和流血情况，试图判断是否需要紧急处理 ) 3.
当前在思考什么 :(在想伤口是如何形成的 ?是否是因为刚才的摔倒或碰撞 ?流血的严重性如何 ?是否需要立即处理 ?
是否需要寻求医疗帮助 ?) 4.生理状态 :(心跳加快，感到有点头晕，可能是因为看到流血或紧张导致的生理反应 )
5.接下来的行动 :(
先深呼吸几次，让自己冷静下来，然后仔细观察伤口是否还在流血。如果流血严重，立即采取止血措施，如使
用干净的布或绷带压迫伤口。如果流血较轻，清洗伤口并负压包扎，防止感染。同时，回顾事故发生的原因，
思考如何避免将来再次受伤 ) 发现新情况 :发现膝盖流血了

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。

当前状态 : 1.情绪 :(
感到紧张和焦虑，因为膝盖的伤口仍在流血，担心是否伤及深层组织或是否需要专业医疗处理 ) 2.注意力 :(
完全集中在膝盖的伤口上，仔细观察血流的颜色、速度和伤口的边缘，试图判断伤口的深度和严重程度 ) 3.
当前在思考什么 :(
在想伤口是否需要缝合？是否伤到了骨头或韧带？是否需要去医院？同时也在回忆事故发生的具体细节，试图
找出导致伤口的原因 ) 4.生理状态 :(
心跳依然较快，呼吸略显急促，头晕感有所缓解，但膝盖周围开始感到轻微的刺痛和灼热感 ) 5.接下来的行动 :(
继续用干净的布按压伤口止血，如果流血仍未停止，考虑使用止血带并尽快前往医院；如果流血减缓，用清水
清洗伤口，涂抹抗菌药膏并用无菌纱布包扎。同时记录事故发生的细节，以便后续分析原因并采取预防措施 )
发现新情况 :膝盖伤口仍在流血，且周围皮肤开始出现轻微红肿。

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。  发现新情况：不流血了，当时还是有点疼

当前状态 : 1.情绪 :(
稍微松了一口气，因为伤口已经停止流血，但仍感到些许担忧，担心伤口是否会感染或留下疤痕 ) 2.注意力 :(
集中在伤口的疼痛感和周围皮肤的状态上，观察是否有红肿、发热或其他感染迹象，同时留意疼痛的程度和范
围 ) 3.当前在思考什么 :(
在想伤口是否已经稳定？疼痛是否正常？是否需要继续观察或采取进一步措施？同时也在思考如何更好地护理
伤口以加速愈合 ) 4.生理状态 :(

?????prompt



心跳逐渐恢复正常，呼吸平稳，头晕感完全消失，但膝盖的疼痛感依然存在，尤其是触碰或移动时 ) 5.
接下来的行动 :(
用温水轻轻清洗伤口，涂抹抗菌药膏并用无菌纱布包扎，避免伤口接触灰尘或细菌。继续观察伤口的愈合情况
，如果疼痛加剧或出现感染迹象，及时就医。同时注意休息，避免过度使用受伤的膝盖 ) 发现新情况 :
不流血了，但还是有点疼。

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。  发现新情况：不疼了，当时有点饿

当前状态 : 1.情绪 :(
感到轻松和安心，因为伤口的疼痛感已经消失，说明伤口可能正在愈合，同时因为饥饿感而有些分心 ) 2.注意力
:(
部分集中在膝盖伤口的状态上，确认是否完全无痛且无感染迹象，另一部分注意力转向饥饿感，开始思考吃什
么 ) 3.当前在思考什么 :(
在想伤口是否已经完全稳定？是否可以恢复正常活动？同时也在思考准备什么食物来缓解饥饿感，是否需要选
择营养丰富的食物来帮助身体恢复 ) 4.生理状态 :(
心跳和呼吸完全平稳，膝盖的疼痛感完全消失，但感到明显的饥饿感，胃部有些空虚，可能因为之前的紧张和
身体消耗 ) 5.接下来的行动 :(
检查伤口是否完全愈合，确认无红肿或感染迹象后，继续保持伤口清洁并涂抹药膏。准备一顿营养均衡的餐食
，如富含蛋白质和维生素的食物，以帮助身体恢复。同时注意适当休息，避免过度使用受伤的膝盖 ) 发现新情况
:不疼了，但有点饿。

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。  发现新情况：开始走路，朝回家的方向走

当前状态 : 1.情绪 :(感到平静和安心，因为伤口不再疼痛，且正在回家的路上，内心有一种安全感和归属感 ) 2.
注意力 :(
集中在走路时的身体感觉上，尤其是膝盖的状态，观察是否会有不适或疼痛，同时留意周围环境以确保安全 ) 3.
当前在思考什么 :(
在想回家后是否需要进一步处理伤口？是否应该继续休息还是可以恢复正常活动？同时也在思考回家后要做的
具体事情，比如准备食物和休息 ) 4.生理状态 :(
心跳和呼吸平稳，膝盖没有疼痛感，走路时感觉轻松，但饥饿感依然存在，胃部轻微空虚 ) 5.接下来的行动 :(
继续朝家的方向走，保持平稳的步伐，避免对膝盖造成额外压力。回家后先洗手并检查伤口，确认无异常后准
备一顿营养丰富的餐食，补充能量。之后适当休息，观察伤口的恢复情况 ) 发现新情况 :
开始走路，朝回家的方向走。

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。  发现新情况：回到家了，看见桌上有一堆的好吃的

当前状态 : 1.情绪 :(
感到惊喜和愉悦，因为看到桌上有一堆美味的食物，饥饿感得到了缓解的希望，同时因为回到家而感到放松和
安心 ) 2.注意力 :(
集中在桌上的食物上，观察食物的种类和香气，同时分出一部分注意力确认膝盖的状态，确保走路没有引起任
何不适 ) 3.当前在思考什么 :(
在想先吃哪一样食物？是否需要加热？同时也在思考吃完后是否需要再次检查伤口，以及如何安排接下来的休
息时间 ) 4.生理状态 :(



心跳和呼吸平稳，膝盖无疼痛感，饥饿感变得更加明显，胃部发出轻微的咕噜声，身体因为看到食物而有些兴
奋 ) 5.接下来的行动 :(
先洗手并检查膝盖伤口，确认无异常后，选择喜欢的食物开始用餐。注意饮食适量，避免暴饮暴食。用餐后适
当休息，观察身体状态，确保伤口恢复顺利 ) 发现新情况 :回到家了，看见桌上有一堆的好吃的。

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。  发现新情况：吃完饭了，膝盖伤口好了，身体状况很好。

当前状态 : 1.情绪 :(感到满足和愉悦，因为吃饱了且膝盖伤口已经恢复，身体状况良好，内心充满轻松和幸福感 )
2.注意力 :(集中在身体的整体感觉上，确认膝盖伤口完全无痛且无异常，同时感受饱腹感和身体的舒适状态 ) 3.
当前在思考什么 :(
在想是否需要为伤口做最后的护理？接下来如何安排时间？是否可以进行一些轻松的活动来放松身心？ ) 4.
生理状态 :(心跳和呼吸平稳，膝盖无任何不适感，身体充满能量，饱腹感明显，整体感觉非常舒适和放松 ) 5.
接下来的行动 :(
检查膝盖伤口，确认完全愈合后，进行最后的清洁和护理。之后可以安排一些轻松的活动，如阅读、听音乐或
散步，享受当下的放松时光。同时规划接下来的日程，确保身体和精神状态保持良好 ) 发现新情况 :
吃完饭了，膝盖伤口好了，身体状况很好。

请按照这个模板更新当前状态。尽量的详细描述每一项括号内的内容，严格按照我的格式生成结果，不
要多余的输出。  发现新情况：有点困了

当前状态 : 1.情绪 :(
感到放松和些许疲倦，因为吃饱后身体进入消化状态，加上一天的紧张和恢复，困意逐渐袭来，内心平静且舒
适 ) 2.注意力 :(
集中在身体的疲倦感上，感受眼皮的沉重和身体的放松，同时分出一部分注意力确认膝盖的状态，确保无任何
不适 ) 3.当前在思考什么 :(
在想是否应该直接休息？还是先做一些放松的活动再睡觉？同时也在思考明天是否需要为膝盖做进一步的护理
或观察 ) 4.生理状态 :(
心跳和呼吸平稳，膝盖无疼痛感，身体感到温暖和放松，困意明显，眼睛有些干涩，四肢略显沉重 ) 5.
接下来的行动 :(
先进行简单的洗漱，换上舒适的衣物，检查膝盖伤口确认无异常后，准备休息。可以选择听一些轻音乐或进行
深呼吸，帮助更快入睡。确保睡眠环境舒适，为第二天的活动储备能量 ) 发现新情况 :有点困了。
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